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ACTA No 102
FECHA: Bogota, agosto 9 de 2024
HORA: 1:00p.m. a 3:30 p.m.
LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
TEMA: Saliendo de la rutina.

Asistentes: Juan Camilo Salas Castro (Psicélogo), Lizeth Cerquera (Gerontbloga) y Laura
Xiomara Reina Lara (Coordinadora), lista de asistencia.

ORDEN DEL DiA:

1. Dar conocimiento sobre el objetivo de la reunion.
2. Desarrollo de actividades.
3. Conclusiones de la actividad.

DESARROLLO:

1. Realizar actividad de respiro a cuidadores con las personas que componen el talento humano
que presta servicio en el centro comunidad de cuidado Libertad, en el cual se abordara actividad
de “construyamos conocimiento” dentro de la linea de atencion de Respiro a cuidadores.

2. Se desarrolla actividad de respiro a cuidadores " Saliendo de la rutina ". La cual se llevo a cabo
el dia 9 de agosto de 1:00 p.m. a 3:00 p.m. en el restaurante Crepes and Wafles. Al iniciar la
actividad se da a conocer el objetivo general de la actividad propuesta; implementar y desarrollar
que permitan a los cuidadores liberar las cargas emocionales y el estrés acumulado en el
quehacer diario. A través de estrategias que permitan generar recursos y herramientas
personales para sobrellevar las cargas laborales y las tensiones propias del trabajo.

En dicha actividad se lleva a cabo celebracion de cumpleafios de profesional (coordinadora) de
la unidad operativa Se lleva a cabo con antelacion logistica para apartar el espacio y realizar
reserva de los cuidadores que van a ser participes de dicho compartir. En dicha actividad se logra
el objetivo de afianzar las relaciones laborales y generar el espacio fuera del contexto laboral para
generar estado de tranquilidad y de liberacion del estrés. Con este tipo de actividades se puedo

evidenciar los siguientes beneficios:
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La celebracion ayuda a fortalecer los lazos entre los miembros del equipo.

» Fomenta un ambiente de colaboracién y compafierismo.

Reduccidn del Estrés:

participantes relajarse y disfrutar.
[ ]

Reconocimiento y Motivacién:

su motivacion y compromiso.

Proporciona un espacio para la liberacién del estrés acumulado, permitiendo a los

Ayuda a mejorar el bienestar emocional y mental de los profesionales y cuidadores.

La coordinadora se siente reconocida y valorada por su equipo, lo que puede aumentar

Refuerza el sentido de pertenencia y satisfaccién laboral entre los miembros del equipo.

Al finalizar la reunién se evidencia que los cuidadores se encuentran satisfechos en la actividad
realizada, evidenciando que se cumple con el objetivo general propuesto.

Compromisos

Responsables Fecha de Ejecucion

Promover y realizar actividades que permitan
a los cuidadores liberar las cargas
emocionales y el estrés acumulado en el
quehacer diario.

anterior firman:

Nombres y Apellidos : i
vinculacién

Juan Camilo Salas

Psi
Castro sicélogo

Cargo o Tipo de

Dependencia Firma

Centro Comunidad
de cuidado Libertad

Lizeth Cerquera Gerontdloga

Centro Comunidad
de cuidado Libertad

Laura Xiomara Reina

Coordinadora
Lara

Centro Comunidad
de cuidado Libertad
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Registro fotografico
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